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Montag

ChiKung 10:00 - 11:00 Sifu Regula
Schembri

Gesundheitstraining

Zwergen-
WingTsun

15:40 - 16:25 Romina Aus der
Au

4-6 Jahre

WingTsun 18:30 - 20:00 Lukas Wolfer für Erwachsene 


Dienstag

Zwergen-
WingTsun

15:45 - 16:30 Renata Staub für 4-6 Jahre

KidsWingTsun 16:45 - 17:45 Renata Staub für 6-9 Jahre

KidsWingTsun 18:00 - 19:00 Renata Staub für 9-12 Jahre

Escrima 19:15 - 20:45 Dai Sifu
Giuseppe
Schembri

Escrima

Mittwoch

Zwergen-
WingTsun

16:00 - 16:45 Renata Staub für 4-6 Jahre

KidsWingTsun 17:00 - 18:00 Renata Staub für 6-9 Jahre

Jugend-
WingTsun

18:00 - 19:15 Sifu Regula
Schembri

ab 12 Jahre

WingTsun 19:15 - 20:45 Sifu Ahmed Al-
Jabaji

für Erwachsene


Jugend-
WingTsun

19:15 - 20:45 Sifu Regula
Schembri

ab 16 Jahren

Donnerstag

Zwergen-
WingTsun

15:30 - 16:15 Renata Staub für 4-6 Jahre

KidsWingTsun 16:30 - 17:30 Renata Staub für 6-9 Jahre

KidsWingTsun 17:45 - 18:45 Renata Staub 9-12 Jahre

WingTsun 19:15 - 20:45 Patrick Michaels Erwachsene, mit Anmeldung

Freitag

KidsWingTsun 16:30 - 17:30 Renata Staub für 6-9 Jahre



KidsWingTsun 17:45 - 18:45 Renata Staub 9-12 Jahre
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